PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU SZKOLNYM 2016/2017



Przedmiotowe Zasady Ocenianiagszgodne z :

1. Rozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czan&0015r. w sprawie szczegotowych warunkow i sposieniania,
klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy zkatach publicznych

2. Rozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 griad2008r. w sprawie podstawy programowej wychowaniedszkolnego oraz
ksztalcenia ogélnego w poszczegoélnych typach szké@nym potocznie podstagyprogramowy. Dziennik Ustaw z dnia 15 stycznia 2009r Nr
4, poz. 17

3. Rozporadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sea®012r. w sprawie podstawy programowej wychowamezedszkolnego oraz
ksztatcenia ogbélnego w poszczegoélnych typach sixiennik Ustaw z dnia 30 sierpnia 2012r, poz. 977

4. Statutem Gimnazjum nr 2, im. Mikotaja Kopernika wriKu

5. Programami nauczania z wychowania fizycznego ofygcymi w Gimnazjum nr2,im.Mikotaja Kopernika w Turkw 86/2011; 90/2012

6. Szkolnymi Zasadami Oceniania

Procedura zwalniania ucznia z zaj¢ wychowania fizycznego

1.Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania akoeych éwiczen fizycznych na zaciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii 0
ograniczonych mdiwosciach wykonywania przez ucznia tyéwiczen wydanej przez lekarza, na czas glary w tej opinii. Uczé uczestniczy w
realizacji zag¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem wykonywamektorych, wskazanych przez lekatxeiczen fizycznych. Uczé ten jest
przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany. Naugyest zobowdzany dostosowawymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i
moazliwosci okreslonych w opinii lekarskiej.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacjigagz wychowania fizycznego na podstawie opinii o brakazliwosci uczestniczenia ucznia w tych
zagciach wydanej przez lekarza, na czas dkrey w tej opinii. W tym przypadku ucéenie uczszcza na zagia wychowania fizycznego i przez
okres zwolnienia nie jest z nich oceniany.
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Jezeli zagcia odbywaj sie na pierwszych godzinach w planie ucznia- nie gnpgzi do szkoty, gdy na ostatnich- idzie do domu.
W przypadku gdy zagia odbywag sie na innych godzinach lekcyjnych- ugézerzebywa pod opieknauczycielawietlicy.

3. W wyjatkowych sytuacjach magzwolni¢ ucznia ztwiczen na zagciach wychowania fizycznego rodzice/ opiekunowiavami w formie pisemnej.
Prasba ta powinna byumotywowana. czna liczba tego typu zwolrievynosi 5 w semestrze.

4. Dokumentagj dotyczca doranych zwolnié z zagé wychowania fizycznego przechowuje nauczyciel.
5. Opinie, o ktérych mowa w ust.1 i 2., ngletozy¢ w sekretariacie szkoty niezwtocznie po ich uzyskan
6. Opinie lekarskie zwalnigge ucznia £wiczen z wsteczg dag bedg respektowane od daty zenia.

7. Dyrektor szkoty wydaje decyzp zwolnieniu ucznia z zg§ w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu podaiRodzice/opiekunowie prawni
odbieraj decyzg dyrektora w sekretariacie szkoty.

8. O zwolnieniu ucznia z zgj poinformowany zostaje nauczyciel prowacl zagcia oraz wychowawca ucznia. Fakt pkgya informacji do
wiadomdaci potwierdzag podpisem ztdonym na decyzji.

9. Z niniejsa procedug zapoznaje uczniéw nauczyciel wychowania fizycznegpierwszych zagiach w danym roku szkolnym, natomiast
wychowawca klasy rodzicéw(opiekunéw) na pierwszyhraniu z rodzicami.

Ocenianie ma na celu:

Poinformowanie ucznia o poziomie ggiig¢ edukacyjnych i pogpach w tym zakresie
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju
Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, saosbnalenia gi

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnegzsgotowej informacji o pogpach, trudnéciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia
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Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, skionalenie organizacji i metod pracy dydaktyczna@hopwawczej



Przedmiotem oceny z wychowania fizycznego jest:

1. Rozpoznaniestanu sprawnii fizycznej i wiadoméci ucznia w zakresie kultury fizycznej

2. Poskp w opanowaniu umiejnosci i wiadomdaci przewidzianych na danym poziomie edukaciji, zgednindywidualnymi predyspozycjami i
mozliwosciami ucznia

3. Zaangazowaniew przebieg lekcji i przygotowaniegsilo zagé

4. Wysitek wtozony przez ucznia w wykonanie zadania ruchowego

5. Umiejetnosé¢ wspotdziatania z partnerem i wspotpracy w zespole

6. Prawidtowa technika wykonaniatwiczenia lub zadania ruchowego oraz zakres zdohywwadomdci z zakresu kultury fizycznej

7. Systematyczne uczestnictwar zagciach pozalekcyjnych

8. Aktywnos$é uczniaw dziataniach podejmowanych przez szkoé rzecz kultury fizycznej

Wymagania edukacyjne wynikapce z podstawy programowe;j i realizowanego w szkopgogramu
nauczania z wychowania fizycznego uwzedniajacego ¢ podstawe

CELUJACY (6)- wymagania wykraczapce poza program
1. Ucze posiadt wiadomgxi, umiegtnosci znacznie wykraczage poza program.
2. Aktywnie uczestniczy wyciu sportowym na terenie szkotydz tez w innych formach dziatalrgi zwigzanych z kultug fizyczmg.
3. Uczestniczy i zdobywa aginiecia w zawodach ogolnopolskich, wojewddzkiciubmiedzyszkolnych.
4. Aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycgoné 90 %) .

BARDZO DOBRY (5)- wymagania dopetniapce
1. Uczea catkowicie opanowat materiat programowy w stopmaglstawowym i ponadpodstawowym
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Cwiczenia wykonuje z wkiwa technily, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, znazesia taktyczne i przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie.

Posiada die wiadom@ci w zakresie kultury fizycznej i umigihie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu.

Systematycznie doskonali swaprawnéé motoryczm i wykazuje dae posgpy w osobistym usprawnieniu.

Jego postawa spoteczna, zaamgeanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budgmniejszych zastrzen.

Bierze aktywny udziat w zegiach pozalekcyjnych i zawodach sportowych

DOBRY (4)- wymagania rozszerzajce

1.
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Uczexr opanowat materiat programowy w stopniu podstawowyonadpodstawowym.

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nieddekko i doktadnie z matymi blami technicznymi.

Posiadane wiadondoi potrafi wykorzysta w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Nie potrzebuje wikszych bodcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykagige i dé¢ dobre posipy w tym zakresie.
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizgjczie budzi wgkszych zastrzes.

Nie bierze udziatu w zegiach pozalekcyjnych.

DOSTATECZNY (3)- wymagania podstawowe
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. Uczen opanowat podstawowe #@ programowe.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim teenp wickszymi bedami technicznymi.

Wykazuje mate pogpy w usprawnianiu motorycznym.

W jego wiadoméciach z zakresu kultury fizycznej gnaczne luki, a tych ktdre ma, nie potrafi wykatay w praktyce.
Przejawia niewielkie zaangawanie w podnoszeniu sprawigofizycznej, osiga maty posip w usprawnianiu.
Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spokega, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.



DOPUSZCZAJACY (2)- wymagania konieczne
1. Uczea w ograniczonym zakresie opanowat podstawowe wiadonn umiejtnosci.

Cwiczenia wykonuje niecftnie i z duiymi bledami technicznymi.
Posiada mate wiadonsa z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wyka@narostych zad@azwiagzanych z samoocen

Nie jest pilny i wykazuje minimalne p@gty w usprawnianiu.

a k0D

Na zagciach wychowania fizycznego przejawia pawe braki w zakresie wychowania spotecznego, mahgiieyg stosunek déwiczen.

NIEDOSTATECZNY (1)
Ucze jest daleki od stawianych przez program wyniagée opanowat nieziolnego minimum podstawowych wiadofedi umiejgtnosci.

Wykonuje jedynie najprostszsviczenia i w dodatku z pgacymi bledami.
Charakteryzuje sipraktyczm niewiedz w zakresie kultury fizycznej.
Ma lekcewaacy stosunek do z&j i nie wykonujezadnych posipow w usprawnianiu.

Uczen jest na zajciach i nie przysipuje do zaliczenia, lub rezygnuje z préby w trakeigkonywaniatwiczenia (nie kaczy préby).
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Na zagciach wychowania fizycznego wykazujezeu razace braki w zakresie wychowania fizycznego.

Narzedzia i warunki pomiaru osiggnie¢ uczniow

Decyzg o zwolnieniu ucznia z z&§ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii 0
ograniczonych madiwosciach uczestniczenia w tej decyzji.
W przypadku zwolnienia ucznia z z&jw dokumentacji przebiegu nauczania zamiast octasyfkkacyjnej wpisuje si,zwolniony’

Uczer otrzymuje nie mniej izi4 oceny castkowe w semestrze.

Ucza oceniany kedzie w semestrze za :



| Pomiar osignie¢ ucznia poprzez
1. Ogolny posep uzyskany w prébach dowolnego testu wybranego praezzyciela
2. Sprawdzenie i oké&enie stopnia oswojenia z wodl. |1 (Is.)

3. Diagnoz wsftepng ucznia - test nauczyciela

Il Obserwacja ucznia
1. Aktywne uczestnictwow zagciach wychowania fizycznego oceniane jest 2 razemestrze (listopad, styeégePrzez aktywne uczestnictwo
w lekcji rozumiemy obecrié ucznia na lekcji oragwiczenie. W przypadku, gdy uazena niecwiczenia na lekcji nieusprawiedliwione i
nieobecnéci na lekcji nieusprawiedliwione (wagary) otrzymuje
0 — celupcy
1 — bardzo dobry
2 — dobry
3 — dostateczny
4 — dopuszczagy
5 - niedostateczny

2. Zaangazowanie w przebieg lekciji
- uczer zdobywa oceny za przejawy zaangaania, wykonywaniéwiczen i zada w sposéb zbkiony do maksymalnych swoich mwvosci,
inwencg tworcz, wspoétuczestnictwo w organizacji zé&j duzy zaséb wiedzy i umiejnosci, zdyscyplinowanie, stosowanie zabiegdw
higienicznych
3Aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych
Uczan otrzymuje stopien celujacy ( ocena czstkowa)
- za aktywny udziat w pozaszkolnych zawodach sportdwy

- zazagcie |, Il lub 1l miejsca w wewsgtrzszkolnych zawodach sportowych
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Ucza otrzymuje stopien bardzo dobry
- za aktywny udziat w zawodach sportowych na tersnkoty
- za wykonanie plakatéw, przygotowanie referatovokigslony temat wskazany przez nauczyciela
3. Czestotliwos¢ sprawdzania umiegtnosci z poszczegolnych dyscyplin sportowych, uwaginionych w wynikowym planie nauczania
Przy ustaleniu oceny z wychowania fizycznego w egéindgci bierze s} pod uwag:
1. postep ucznia
2. zaanga&owanie ucznia
3. wysitek wkladany przez ucznia w wywazywanie s¢ z obownzkdw wynikajacych ze specyfiki zagé
4. aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkeia rzecz kultury fizycznej
5. doktadnosé i technike wykonywanegoéwiczenia lub zadania ruchowego
*Nauczyciel mae uzupeint sprawdziany lub zagpi¢ innymi konkurencjami
*Uczenr powinien by poinformowany o planowanych sprawdzianach na gmmaj 1 tydzié przed
*W przypadku, gdy ucze
-z przyczyn losowych nieghzie na sprawdzianie (powrét po diugotrwatej chagppobyt w szpitalu, sanatorium, zte samopoczoaiéekcji) ma
obowizek, zaliczy sprawdzian w @gu 2 tygodni od powrotu do szkoty
- nie jest przygotowany do lekcji przez co agleozumie brak stroju ma obowkek zaliczy sprawdzian w agu tygodnia.
Termin zaliczenia sprawdzianu z lekkiej atletykizalezniony jest od warunkéw atmosferycznych (termin alegzedhaeniu).
*Uczen, ktéry otrzymat oceg niedostatecznze sprawdzianu ma miwos¢ poprawy oceny w terminie 2 tygodni od daty jejzgtnania, po tym
terminie traci takie prawo. Poprawa oceny z lekkitgtyki w okrélonym terminie, uzateniona jest od warunkéw atmosferycznych (termin aleg

przedhieniu).

Ocenie podlegé bedzie



Dyscyplina Klasa | Klasa Il Klasa Il
Semestr | Semestr Il Semestr | Semestr Il Serhestr Semestr Il
1.Skok w dal 1. Skok w dal 1. Pchngcie kub | 1.Pchnécie kub z | 1. Technika biegu
technilg naturaln. 3kg doslizgiem przez ptotki w
Lekko atletyka 2.Technika startu rytmie 3 krokow

niskiego i biegu 2. Skok w dal
krotkiego

1.0dbicia pitki 1.Odbicia pitki 1.Zagrywka 1.Naprzemienne |1.Zbicie pitki z 1.Zbicie pitki z

sposobem obygcz | sposobem obgcz |tenisowa. odbicia pitki wiasnego podrzutuwystawienia przez

gornym w dolnym w sposobem obygcz partnera.

Pitka siatkowa postawie wysokiej| postawie wysokiej gornym i QOInym 2.Zastosowanie
w postawie nauczonych
wysokiej. elementow

technicznych w
czasie gry.

Pitka koszykowa

1.Koztowanie pitki
RP i RL slalomem

zakaczone rzutemzakaczone rzutempodania od

1.Prowadzenie
pitki w dwdjkach

1.Rzut pitki do
kosza z biegu z

1.Rzut do kosza z
miejsca.

1. Rzut do kosza z
dwutaktu po
koztowaniu.

Pitka reczna

do kosza. do kosza. partnera(dwutakt)
1.Rzut do bramki z 1. Tor przeszkod
wyskoku po zakaiczony rzuten

koztowaniu pitki

do bramki z
wyskoku

Gimnastyka

1.taczone
przewroty w przod
i tyt z przysiadu
podpartego do
przysiadu

1.Stanie na gkach
Z uniku
podpartego.

1.Przewrot w
przéd z odbicia
obun& z
naskokiem nagce
2.Przewrot w tyt z
postawy stajcej
przez siad o

nogach prostych do

1.Skok kuczny
przez skrzyng
2.Wymyk przodem
do podporu o
nogach ugitych i
odmyk w przod z
podporem przoder

1.Przewrot w
przéd ze stania na
rekach.

>

1.Uktad ¢wiczen z
zastosowaniem wag
i uniku na
przyrzadzie
rownowanym
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postawy stajce;.
1.Wyczucie rytmu, 1. Wyczucie 1. Wyczucie rytmu,
estetyka ruchu, rytmu, estetyka estetyka ruchu,
Rytm Muzyka znajoma¢ krokow ruchu, znajom& znajoma¢ krokow
Taniec w jednym z krokow w jednym w jednym z
nauczonych Z nauczonych nauczonych tecow.
tancow. tancow
1.Uderzenie i 1.Strzat do bramki| 1.Uderzenie pitki
przyjecie pitki wewnetrznym gtowa z miejsca i
Pitka nozna wewnetrza i podbiciem w ruchuwyskoku

zewnetrzy czgscig
stopy

1 Kraul na 1.Styl klasyczny

grzbiecie 2.Skok startowy

2. Kraul na
Pltywanie piersiach

Nauczyciel dostosowuje préby do #iiwvosci ucznidw i ocenia pogp | wysitek wiazony przez ucznia w opanowariwiczenia ,zadania ruchowego
czy uktadu . W/w zadania z poszczegdllnych dyscygpiortowych mena zastpi¢ zadaniami tatwiejszymigulz trudniejszymi w zakenosci od
poziomu sprawrgei i zaangaowania uczniow w danej grupésviczebnej stosap zasad indywidualizacji.

Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej- zgodra ze Statutem
Szkoty i SZO

1. Prawo do ubiegania s} 0 ocer wyzsza niz przewidywana nie przystuguje uczniom, ktorzy:
* w semestrze otrzymali za aktywne uczestnictwo ngizeh, ocea niedostatecznlub dopuszczapa
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w ciggu semestru frekwencja na @apch wychowania fizycznego, bytazaza ni 80%

nie zaliczyli wszystkich sprawdzianow

zgodnie z SZO

. Prawo do ubiegania s 0 ocer wyzsz niz przewidywana przystuguje uczniom, ktorzy:

w ciggu roku szkolnego, przynajmniej z 2 sprawdzianoyohali takie oceny o ktéregsubiegag

w semestrze otrzymali za aktywne uczestnictwo cieech jedi ocer nie nizsz3 niz ocena dostateczna
w semestrze frekwencja na @apch wynosi 80%

zgodnie z SZO

. W szczegodlnych przypadkach zaniedbywania przez ucenobowiazkdéw nauczyciel mae ustalé roczna ocere klasyfikacyjna nizsz od
przewidywanej
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